
 

 

 

図１ 肥満児の割合（小学校） 

 

図２ 肥満児の割合（中学校） 

 

図３ やせの割合（小学校） 

 

図４ やせの割合（中学校） 

 

図５ 令和３年度・４年度・５年度の肥満児の 

割合の比較（小１～中３・男女） 

 

図６ 肥満児の本県と全国との比較（〃） 

 

図７ やせの本県と全国との比較（〃） 

 

図８ 肥満・やせの割合の推移（H15～R５） 

 

図 9 軽度・中等度・高度肥満の割合の推移（〃） 

 

      参考 肥満児の県平均の推移（H30～R４） 

 

      参考 肥満児の全国平均の推移（〃） 

 

令和５年度 肥満調査の結果と考察 



男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

鹿嶋市 潮来市 神栖市 行方市 鉾田市 茨城県

高度肥満

（割合）
2.29% 1.31% 3.55% 1.06% 2.18% 1.87% 3.19% 2.25% 3.49% 1.66% 1.81% 1.11%

中等度肥満

（割合）
5.79% 4.17% 5.65% 5.11% 6.95% 5.65% 10.37 6.30% 10.47 6.31% 5.66% 4.12%

軽度肥満

（割合）
6.45% 7.10% 7.74% 6.00% 6.25% 5.98% 6.86% 6.30% 8.11% 8.75% 6.20% 5.60%
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図1-3 肥満児の割合（鹿行・小学校）

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

日立市 常陸太田市 高萩市 北茨城市 茨城県

高度肥満

（割合）
1.55% 1.13% 1.55% 0.50% 2.21% 1.83% 3.04% 1.20% 1.81% 1.11%

中等度肥満

（割合）
5.60% 3.90% 7.10% 4.83% 6.08% 4.94% 6.19% 5.17% 5.66% 4.12%

軽度肥満

（割合）
6.36% 5.84% 5.66% 7.06% 5.52% 7.31% 7.09% 7.34% 6.20% 5.60%
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図1-2 肥満児の割合（県北・小学校）

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

水戸市 笠間市 ひたちなか市 常陸大宮市 那珂市 小美玉市 茨城町 城里町 大洗町 東海村 大子町 茨城県

高度肥満

（割合）
1.28% 0.87% 2.56% 1.16% 1.46% 0.74% 1.78% 1.82% 1.37% 1.16% 2.07% 1.20% 2.10% 1.95% 4.36% 0.33% 1.99% 1.37% 1.33% 0.95% 4.50% 2.40% 1.81% 1.11%

中等度肥満

（割合）
4.93% 3.18% 5.87% 4.71% 4.92% 4.08% 5.22% 3.25% 4.27% 3.32% 6.93% 4.80% 6.45% 5.36% 7.79% 6.33% 6.62% 9.22% 4.44% 3.21% 3.60% 4.33% 5.66% 4.12%

軽度肥満

（割合）
5.52% 5.07% 7.29% 6.91% 5.46% 4.90% 6.74% 5.59% 4.35% 6.71% 6.30% 6.46% 7.05% 5.68% 5.61% 4.33% 6.29% 6.83% 4.44% 6.05% 9.46% 8.17% 6.20% 5.60%
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図1-1 肥満児の割合（水戸・小学校）

男子： 軽度 中等度 高度

女子： 軽度 中等度 高度

茨城県： 男子肥満 女子肥満



男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

土浦市 石岡市 龍ケ崎市 取手市 牛久市 つくば市 守谷市 稲敷市 かすみがうら市つくばみらい市 美浦村 阿見町 河内町 利根町 茨城県

高度肥満

（割合）
1.88% 1.36% 2.19% 1.57% 1.21% 0.92% 1.12% 0.74% 1.12% 0.81% 1.34% 0.47% 0.80% 0.85% 3.55% 1.11% 1.86% 1.21% 1.08% 0.58% 2.11% 1.49% 2.43% 1.22% 0.78% 1.06% 1.85% 2.64% 1.81% 1.11%

中等度肥満

（割合）
6.38% 4.42% 6.58% 4.97% 6.00% 4.00% 5.03% 3.12% 3.86% 2.82% 4.36% 3.02% 4.31% 2.69% 6.20% 5.56% 7.75% 6.42% 3.93% 2.04% 7.02% 4.46% 5.39% 4.15% 8.59% 7.45% 8.33% 4.41% 5.66% 4.12%

軽度肥満

（割合）
6.34% 6.05% 6.58% 6.13% 6.73% 6.04% 5.48% 4.81% 5.39% 4.60% 5.37% 4.60% 5.01% 3.74% 6.79% 6.67% 7.53% 5.58% 5.60% 4.21% 7.37% 7.81% 6.75% 5.45% 5.47% 7.45% 5.09% 6.17% 6.20% 5.60%
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図1-4 肥満児の割合（県南・小学校）

男子： 軽度 中等度 高度

女子： 軽度 中等度 高度

茨城県： 男子肥満 女子肥満

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

古河市 結城市 下妻市 常総市 筑西市 坂東市 桜川市 八千代町 五霞町 境町 茨城県

高度肥満

（割合）
2.27% 1.37% 1.98% 1.33% 2.96% 1.91% 2.51% 1.86% 1.95% 1.22% 2.08% 1.60% 2.24% 0.81% 2.08% 1.30% 3.14% 0.00% 2.76% 2.72% 1.81% 1.11%

中等度肥満

（割合）
6.15% 4.12% 6.60% 3.98% 7.41% 5.72% 7.47% 6.41% 6.42% 4.29% 6.24% 5.15% 4.60% 5.28% 7.07% 6.91% 3.77% 4.00% 6.83% 6.07% 5.66% 4.12%

軽度肥満

（割合）
7.72% 5.58% 6.68% 5.22% 8.10% 6.46% 6.54% 5.89% 6.29% 6.73% 6.94% 4.98% 6.85% 5.55% 9.36% 4.97% 11.95% 8.00% 7.80% 5.75% 6.20% 5.60%
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図1-5 肥満児の割合（県西・小学校）



男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

水戸市 笠間市 ひたちなか市 常陸大宮市 那珂市 小美玉市 茨城町 城里町 大洗町 東海村 大子町 茨城県

高度肥満

（割合）
2.68% 1.20% 2.56% 0.92% 2.15% 0.98% 2.41% 0.53% 0.94% 1.32% 2.11% 1.20% 2.56% 1.25% 0.52% 1.16% 3.49% 3.68% 1.51% 0.97% 4.67% 1.63% 2.51% 1.47%

中等度肥満

（割合）
5.51% 3.43% 6.69% 4.03% 5.42% 3.92% 8.67% 4.23% 4.09% 4.46% 4.87% 4.62% 6.39% 3.76% 5.15% 3.49% 7.56% 4.29% 5.36% 3.50% 6.00% 4.88% 6.00% 4.02%

軽度肥満

（割合）
5.54% 4.91% 6.02% 6.45% 5.83% 4.57% 4.34% 3.97% 5.03% 4.46% 4.22% 7.53% 7.16% 4.39% 3.09% 5.81% 5.23% 5.52% 4.19% 5.45% 7.33% 6.50% 5.99% 5.46%
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図2-1 肥満児の割合（水戸・中学校）

男子： 軽度 中等度 高度

女子： 軽度 中等度 高度

茨城県： 男子肥満 女子肥満

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

日立市 常陸太田市 高萩市 北茨城市 茨城県

高度肥満

（割合）
1.69% 1.62% 1.57% 1.72% 3.41% 1.06% 2.64% 3.14% 2.51% 1.47%

中等度肥満

（割合）
5.17% 4.56% 6.05% 3.94% 3.41% 4.26% 7.93% 3.77% 6.00% 4.02%

軽度肥満

（割合）
6.22% 4.79% 5.83% 3.69% 5.80% 6.38% 7.93% 5.65% 5.99% 5.46%
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図2-2 肥満児の割合（県北・中学校）

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

鹿嶋市 潮来市 神栖市 行方市 鉾田市 茨城県

高度肥満

（割合）
2.20% 1.67% 4.89% 1.88% 2.26% 1.75% 6.06% 3.64% 2.22% 2.17% 2.51% 1.47%

中等度肥満

（割合）
5.94% 4.60% 6.51% 3.76% 7.25% 4.54% 8.26% 7.58% 9.27% 5.87% 6.00% 4.02%

軽度肥満

（割合）
5.30% 5.29% 4.56% 7.52% 7.17% 4.63% 6.61% 6.36% 8.87% 8.04% 5.99% 5.46%
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図2-3 肥満児の割合（鹿行・中学校）



男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

古河市 結城市 下妻市 常総市 筑西市 坂東市 桜川市 八千代町 五霞町 境町 茨城県

高度肥満

（割合）
2.64% 1.59% 4.33% 1.36% 3.42% 1.26% 3.97% 1.29% 2.04% 1.18% 3.95% 1.05% 2.36% 2.13% 2.29% 1.63% 3.30% 1.35% 3.55% 4.98% 2.51% 1.47%

中等度肥満

（割合）
6.17% 4.35% 7.92% 3.23% 6.84% 3.35% 5.33% 4.01% 6.96% 3.91% 5.21% 4.89% 6.22% 5.69% 6.49% 4.88% 4.40% 5.41% 9.22% 5.65% 6.00% 4.02%

軽度肥満

（割合）
6.47% 6.61% 5.98% 5.78% 5.47% 4.61% 7.32% 7.44% 7.30% 5.00% 6.64% 4.89% 4.94% 3.08% 6.49% 7.32% 6.59% 6.76% 7.80% 7.31% 5.99% 5.46%
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図2-5 肥満児の割合（県西・中学校）

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

土浦市 石岡市 龍ケ崎市 取手市 牛久市 つくば市 守谷市 稲敷市 かすみがうら市つくばみらい市 美浦村 阿見町 河内町 利根町 茨城県

高度肥満

（割合）
2.79% 1.58% 3.10% 1.57% 2.59% 2.09% 2.46% 1.13% 1.96% 0.89% 1.80% 1.10% 1.45% 1.20% 4.16% 2.04% 2.74% 3.30% 1.01% 1.20% 5.41% 0.76% 5.00% 1.88% 3.28% 3.37% 2.78% 1.27% 2.51% 1.47%

中等度肥満

（割合）
6.09% 4.22% 7.04% 4.44% 6.99% 3.07% 5.91% 3.02% 4.72% 4.34% 5.05% 3.64% 5.27% 2.40% 7.53% 4.08% 7.63% 3.96% 5.92% 3.15% 4.73% 3.03% 5.86% 4.28% 3.28% 6.74% 4.86% 2.55% 6.00% 4.02%

軽度肥満

（割合）
5.33% 6.79% 6.56% 6.93% 6.88% 5.65% 5.82% 5.18% 4.00% 4.26% 5.77% 4.84% 4.45% 4.58% 6.23% 5.10% 10.76 8.35% 5.78% 6.30% 6.08% 6.82% 5.86% 5.31% 9.84% 5.62% 5.56% 6.37% 5.99% 5.46%
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図2-4 肥満児の割合（県南・中学校）

男子： 軽度 中等度 高度

女子： 軽度 中等度 高度

茨城県： 男子肥満 女子肥満



男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

水戸市 笠間市 ひたちなか市常陸大宮市 那珂市 小美玉市 茨城町 城里町 大洗町 東海村 大子町 茨城県

やせ（割合） 1.14% 1.48% 1.88% 1.59% 1.61% 1.59% 1.27% 1.30% 1.53% 1.39% 1.08% 0.74% 0.90% 1.14% 0.62% 0.33% 0.66% 1.37% 1.69% 1.23% 0.00% 2.40% 1.29% 1.38%
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図3-1 やせの割合（水戸・小学校）

男子 女子

茨城県男子 茨城県女子

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

日立市 常陸太田市 高萩市 北茨城市 茨城県

やせ（割合） 1.28% 1.07% 1.33% 0.62% 1.66% 1.46% 1.35% 1.20% 1.29% 1.38%

0.00%

1.00%

2.00%

3.00%

4.00%
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6.00%

図3-2 やせの割合（県北・小学校）

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

鹿嶋市 潮来市 神栖市 行方市 鉾田市 茨城県

やせ（割合） 1.09%1.62%0.65%1.23%1.32%0.68%0.32%1.65%0.82%1.66%1.29%1.38%
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図3-3 やせの割合（鹿行・小学校）



男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

土浦市 石岡市 龍ケ崎市 取手市 牛久市 つくば市 守谷市 稲敷市 かすみがうら市つくばみらい市 美浦村 阿見町 河内町 利根町 茨城県

やせ（割合） 1.08%1.53%1.10%1.29%1.21%1.42%1.71%1.68%1.39%1.44%1.44%1.31%1.36%1.80%1.62%1.27%1.42%0.73%1.40%1.58%1.40%3.72%1.29%1.95%1.56%4.26%2.78%0.44%1.29%1.38%
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図3-4 やせの割合（県南・小学校）

男子 女子

茨城県男子 茨城県女子

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

古河市 結城市 下妻市 常総市 筑西市 坂東市 桜川市 八千代町 五霞町 境町 茨城県

やせ（割合） 1.18% 1.53% 0.91% 1.33% 1.19% 1.59% 1.15% 1.12% 1.11% 1.54% 1.21% 1.18% 1.42% 0.81% 0.62% 1.08% 0.63% 2.00% 1.95% 1.28% 1.29% 1.38%
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2.00%
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4.00%

5.00%

6.00%

図3-5 やせの割合（県西・小学校）



男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

水戸市 笠間市 ひたちなか市 常陸大宮市 那珂市 小美玉市 茨城町 城里町 大洗町 東海村 大子町 茨城県

やせ（割合） 2.77% 2.47% 2.12% 2.07% 4.19% 4.19% 2.17% 3.17% 2.52% 4.30% 3.57% 1.88% 1.79% 3.13% 4.12% 2.91% 2.91% 2.45% 3.02% 3.50% 2.67% 2.44% 2.84% 3.09%
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1.00%

2.00%

3.00%

4.00%

5.00%

6.00%

図4-1 やせの割合（水戸・中学校）
男子 女子

茨城県男子 茨城県女子

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

日立市 常陸太田市 高萩市 北茨城市 茨城県

やせ（割合） 2.95% 3.35% 2.47% 3.69% 2.73% 1.77% 3.08% 2.09% 2.84% 3.09%

0.00%

1.00%

2.00%

3.00%
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図4-2 やせの割合（県北・中学校）

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

鹿嶋市 潮来市 神栖市 行方市 鉾田市 茨城県

やせ（割合） 3.49%2.92%1.63%1.50%2.26%3.14%1.10%1.21%1.61%1.52%2.84%3.09%

0.00%

1.00%

2.00%

3.00%

4.00%

5.00%

6.00%

図4-3 やせの割合（鹿行・中学校）



男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

古河市 結城市 下妻市 常総市 筑西市 坂東市 桜川市 八千代町 五霞町 境町 茨城県

やせ（割合） 2.88% 3.37% 3.14% 4.08% 1.37% 4.19% 1.86% 4.15% 2.04% 3.00% 1.74% 2.27% 1.29% 1.66% 1.91% 1.63% 3.30% 4.05% 2.84% 5.65% 2.84% 3.09%

0.00%

1.00%

2.00%

3.00%

4.00%

5.00%

6.00%

図4-5 やせの割合（県西・中学校）

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

土浦市 石岡市 龍ケ崎市 取手市 牛久市 つくば市 守谷市 稲敷市 かすみがうら市つくばみらい市 美浦村 阿見町 河内町 利根町 茨城県

やせ（割合） 2.98%2.24%4.77%2.48%2.71%5.04%3.18%3.30%5.07%2.66%2.98%3.35%2.69%3.38%2.34%3.57%1.57%2.42%3.03%3.30%0.68%4.55%2.76%3.60%4.92%3.37%2.78%2.55%2.84%3.09%

0.00%

1.00%

2.00%

3.00%

4.00%

5.00%

6.00%

図4-4 やせの割合（県南・中学校） 男子 女子

茨城県男子 茨城県女子



R３ R４ R５ R３ R４ R５ R３ R４ R５ R３ R４ R５ R３ R４ R５ R３ R４ R５ R３ R４ R５ R３ R４ R５ R３ R４ R５

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３

高度肥満 0.72% 0.97% 0.82% 1.23% 1.42% 1.41% 1.58% 1.97% 1.57% 2.00% 2.65% 2.03% 2.19% 2.71% 2.50% 2.09% 2.95% 2.44% 2.30% 2.86% 2.65% 2.43% 2.46% 2.52% 2.19% 2.75% 2.38%

中等度肥満 2.61% 2.62% 2.53% 3.76% 4.26% 3.78% 5.33% 6.24% 5.50% 6.48% 7.60% 6.92% 7.03% 8.24% 7.46% 7.10% 8.05% 7.45% 6.64% 7.59% 7.25% 4.93% 6.35% 5.76% 4.83% 5.20% 5.04%

軽度肥満 3.77% 3.89% 3.47% 4.74% 5.42% 4.36% 6.41% 7.01% 5.87% 6.86% 8.36% 7.86% 7.92% 8.12% 7.87% 7.44% 8.39% 7.48% 6.48% 7.33% 6.60% 5.35% 5.50% 6.05% 4.89% 5.41% 5.33%
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図5-1 R３・R４・R５の比較（男子）

軽度肥満 中等度肥満 高度肥満

R３ R４ R５ R３ R４ R５ R３ R４ R５ R３ R４ R５ R３ R４ R５ R３ R４ R５ R３ R４ R５ R３ R４ R５ R３ R４ R５

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３

高度肥満 0.47% 0.52% 0.55% 0.78% 0.79% 0.69% 0.83% 1.20% 1.06% 1.05% 1.27% 1.23% 1.10% 1.66% 1.35% 1.29% 1.60% 1.73% 1.28% 1.76% 1.51% 1.08% 1.30% 1.57% 1.08% 1.27% 1.34%

中等度肥満 2.52% 2.46% 2.51% 3.16% 4.16% 3.17% 3.86% 4.51% 4.39% 4.08% 4.88% 4.85% 4.21% 5.03% 4.82% 4.62% 5.42% 4.81% 4.23% 4.70% 4.78% 3.63% 3.81% 3.94% 3.14% 3.61% 3.36%

軽度肥満 4.54% 4.15% 4.14% 4.75% 5.30% 5.04% 5.28% 6.34% 5.67% 5.61% 6.70% 6.07% 5.87% 5.96% 6.08% 6.36% 6.71% 6.48% 6.02% 6.29% 6.22% 5.77% 6.01% 5.35% 5.28% 5.20% 4.84%
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図5-2 R3・R４・R５の比較（女子）

軽度肥満 中等度肥満 高度肥満



　　※ 全国値：令和４年度文部科学省学校保健統計調査確定値

茨城県 全国 茨城県 全国 茨城県 全国 茨城県 全国 茨城県 全国 茨城県 全国 茨城県 全国 茨城県 全国 茨城県 全国

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３

高度肥満 0.82% 0.35% 1.41% 0.64% 1.57% 0.91% 2.03% 1.44% 2.50% 1.55% 2.44% 1.49% 2.65% 1.92% 2.52% 1.78% 2.38% 1.68%

中等度肥満 2.53% 2.10% 3.78% 2.73% 5.50% 4.44% 6.92% 5.34% 7.46% 5.57% 7.45% 6.14% 7.25% 5.31% 5.76% 5.00% 5.04% 4.55%

軽度肥満 3.47% 3.28% 4.36% 4.66% 5.87% 5.79% 7.86% 6.39% 7.87% 7.99% 7.48% 6.32% 6.60% 6.05% 6.05% 5.47% 5.33% 5.08%
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図6-1 肥満児の全国との比較（男子）

軽度肥満 中等度肥満 高度肥満

茨城県 全国 茨城県 全国 茨城県 全国 茨城県 全国 茨城県 全国 茨城県 全国 茨城県 全国 茨城県 全国 茨城県 全国

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３

高度肥満 0.55% 0.34% 0.69% 0.46% 1.06% 0.61% 1.23% 0.62% 1.35% 0.85% 1.73% 0.83% 1.51% 0.90% 1.57% 0.97% 1.34% 0.86%

中等度肥満 2.51% 1.78% 3.17% 2.54% 4.39% 3.64% 4.85% 3.48% 4.82% 3.47% 4.81% 4.28% 4.78% 3.26% 3.94% 3.06% 3.36% 2.37%

軽度肥満 4.14% 3.37% 5.04% 4.22% 5.67% 4.82% 6.07% 5.48% 6.08% 5.43% 6.48% 5.36% 6.22% 5.36% 5.35% 5.02% 4.84% 4.47%
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図6-2 肥満児の全国との比較（女子）

軽度肥満 中等度肥満 高度肥満



※ 全国値：令和４年度文部科学省学校保健統計調査確定値

茨城県 全国 茨城県 全国 茨城県 全国 茨城県 全国 茨城県 全国 茨城県 全国 茨城県 全国 茨城県 全国 茨城県 全国

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３

やせ 0.26% 0.28% 0.43% 0.41% 0.63% 0.58% 1.36% 1.41% 1.98% 2.36% 2.95% 2.91% 3.21% 3.21% 2.59% 2.59% 2.73% 2.87%
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図7-1 やせの全国との比較（男子）

茨城県 全国 茨城県 全国 茨城県 全国 茨城県 全国 茨城県 全国 茨城県 全国 茨城県 全国 茨城県 全国 茨城県 全国

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３

やせ 0.47% 0.44% 0.37% 0.46% 0.90% 1.01% 1.72% 1.87% 2.14% 2.53% 2.57% 2.40% 3.41% 3.85% 3.01% 3.28% 2.87% 3.09%
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図7-2 やせの全国との比較（女子）



H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5

小学校男子 0.65 0.84 0.84 1.03 1.03 1.12 1.01 1.10 1.03 1.21 1.29 1.26 1.24 1.29 1.24 1.20 1.06 1.07 1.29

小学校女子 0.82 1.08 1.04 1.20 1.25 1.41 1.21 1.28 1.23 1.35 1.37 1.40 1.28 1.22 1.25 1.19 1.14 1.20 1.38

中学校男子 1.48 1.71 1.82 2.18 1.81 2.16 2.10 2.03 1.78 2.04 2.07 2.08 2.26 2.19 2.39 2.53 2.53 2.52 2.84

中学校女子 2.18 2.56 2.59 2.98 2.65 3.06 2.80 2.65 2.76 2.87 2.83 2.81 2.86 2.78 3.01 2.94 2.72 2.95 3.09
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図8-2 やせの割合の推移

H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5

小学校男子 15.81 14.49 13.13 12.30 12.08 11.86 10.68 10.87 10.42 10.68 10.40 10.30 9.96% 10.25 10.17 10.72 11.16 13.32 15.25 13.66

小学校女子 12.85 11.59 10.42 9.88%9.64%9.76%8.92%9.10%8.55%8.91%8.74%8.51%8.33%8.48%8.31%8.73%8.94% 10.11 11.49 10.83

中学校男子 15.03 14.10 13.08 12.89 12.46 12.26 11.28 11.28 10.88 10.80 10.62 10.78 10.49 10.82 10.65 10.83 11.88 13.33 15.13 14.51

中学校女子 14.25 13.67 12.12 11.88 11.30 11.67 10.70 10.78 10.25 10.15 10.36 10.36 10.28 10.28 10.15 9.80% 10.13 10.49 11.30 10.95
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図8-1 肥満の割合の推移



H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5

小学校男子軽度 6.576.205.885.635.565.485.035.154.875.004.924.924.844.914.955.135.36 6.236.906.20

小学校男子中等度 6.425.915.304.954.904.824.314.374.234.274.134.103.934.174.084.384.49 5.436.225.66

小学校男子高度 2.832.381.961.741.641.571.361.351.321.411.351.271.191.171.141.221.31 1.652.131.81

中学校男子軽度 6.065.785.435.455.205.184.834.964.824.664.564.744.484.734.614.775.09 5.576.075.99

中学校男子中等度 6.035.735.265.014.994.894.574.504.324.384.284.344.244.354.294.354.91 5.466.376.00

中学校男子高度 2.942.582.392.422.272.201.881.821.741.761.781.711.771.741.761.711.89 2.302.692.51
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図9-1 軽度・中等度・高度肥満の割合の推移（男子）

H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5

小学校女子軽度 6.205.394.975.124.935.044.664.804.564.754.684.624.564.654.494.794.92 5.425.885.60

小学校女子中等度 5.054.463.973.653.673.703.353.423.173.303.273.143.063.123.103.233.27 3.764.434.12

小学校女子高度 1.601.431.211.111.041.020.910.880.810.860.790.750.710.720.720.710.75 0.931.181.11

中学校女子軽度 6.846.405.666.015.706.005.565.655.455.325.345.355.565.685.475.195.60 5.695.835.46

中学校女子中等度 5.424.964.464.284.214.153.843.753.493.593.743.813.523.463.613.593.40 3.664.034.02

中学校女子高度 1.981.881.631.601.401.521.311.381.311.251.281.201.201.141.061.011.13 1.151.441.47
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図9-2 軽度・中等度・高度肥満の割合の推移（女子）



H30 R１ R２ R３ R４ H30 R１ R２ R３ R４ H30 R１ R２ R３ R４ H30 R１ R２ R３ R４ H30 R１ R２ R３ R４ H30 R１ R２ R３ R４ H30 R１ R２ R３ R４ H30 R１ R２ R３ R４ H30 R１ R２ R３ R４

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３

肥満 4.5 4.6 5.8 5.2 5.7 6.2 6.4 8.7 7.6 8.0 7.7 8.1 11. 9.7 11. 9.5 10. 13. 12. 13. 10. 10. 14. 12. 15. 10. 11. 13. 12. 13. 10. 11. 12. 12. 13. 8.7 9.6 12. 10. 12. 8.3 8.9 10. 10. 11.
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参考 全国平均の推移（H30～R４男子）

H30 R１ R２ R３ R４ H30 R１ R２ R３ R４ H30 R１ R２ R３ R４ H30 R１ R２ R３ R４ H30 R１ R２ R３ R４ H30 R１ R２ R３ R４ H30 R１ R２ R３ R４ H30 R１ R２ R３ R４ H30 R１ R２ R３ R４

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３

肥満 4.4 4.3 5.1 5.1 5.5 5.5 5.6 7.2 6.8 7.2 6.4 6.8 8.8 8.3 9.0 7.6 7.8 9.3 8.2 9.5 7.8 8.4 9.4 9.2 9.7 8.7 8.8 9.3 9.4 10. 8.4 8.4 8.8 9.1 9.5 7.3 7.8 8.5 8.3 9.0 7.2 7.3 8.2 7.8 7.7
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参考 全国平均の推移（H30～R４女子）



※令和２年度の値は、茨城県学校保健会調査「茨城県健康実態調査」による

H30 R１ R２ R３ R４ H30 R１ R２ R３ R４ H30 R１ R２ R３ R４ H30 R１ R２ R３ R４ H30 R１ R２ R３ R４ H30 R１ R２ R３ R４ H30 R１ R２ R３ R４ H30 R１ R２ R３ R４ H30 R１ R２ R３ R４

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３

肥満 6.30 6.03 7.95 7.10 7.48 7.68 8.35 10.8 9.73 11.1 10.0 10.3 13.8 13.3 15.2 12.9 13.2 16.9 15.3 18.6 13.3 14.0 18.2 17.1 19.0 13.5 14.3 17.5 16.6 19.4 13.0 13.5 15.5 15.4 17.7 10.0 11.0 13.8 12.7 14.3 9.53 10.9 12.9 11.9 13.3
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参考 県平均の推移（H30～R４男子）

H30 R１ R２ R３ R４ H30 R１ R２ R３ R４ H30 R１ R２ R３ R４ H30 R１ R２ R３ R４ H30 R１ R２ R３ R４ H30 R１ R２ R３ R４ H30 R１ R２ R３ R４ H30 R１ R２ R３ R４ H30 R１ R２ R３ R４

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３

肥満 5.98 6.17 7.40 7.53 7.13 7.19 7.25 9.59 8.69 10.2 8.63 9.06 11.1 9.97 12.0 9.38 9.99 11.8 10.7 12.8 10.2 9.97 11.6 11.1 12.6 10.6 10.9 12.0 12.2 13.7 10.9 10.9 11.4 11.5 12.7 9.30 10.1 10.8 10.4 11.1 9.23 9.35 10.6 9.50 10.0
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参考 県平均の推移（H30～R４女子）



令和５年度 肥満調査の結果と考察 

 

はじめに 

 平成 14 年度から行っている肥満調査（やせについては平成 16 年度から調査）を、茨城県学校

保健会 27 全支部の協力を得て、県内の小学生 134,780 名、中学生 66,681 名、計 201,461 名を対

象に実施し、その結果をまとめた。 

 

図１ 小学校の肥満児の割合 

・県の肥満児の割合は、男子 13.66％（軽度肥満 6.20％、中等度肥満 5.66％、高度肥満 1.81％）、

女子 10.83％（軽度肥満 5.60％、中等度肥満 4.12％、高度肥満 1.11％）である。 

令和 4 年度（男子 15.25％、女子 11.49％）と比較すると、男女ともに肥満児の割合は減少した。

（図 8-1） 

・男女を比較すると、男子の方が肥満児の割合は高く、軽度・中等度・高度肥満それぞれの割合

も男子の方が高い。 

・男女ともに、県北・鹿行・県西はほとんどの市町村で県平均を上回っている。男子では、行方

市、鉾田市が多い。女子では、大洗町、鉾田市、河内町が多い。 

 

図２ 中学校の肥満児の割合 

・県の肥満児の割合は、男子 14.51％（軽度肥満 5.99％、中等度肥満 6.00％、高度肥満 2.51％）、

女子 10.95％（軽度肥満 5.46％、中等度肥満 4.02％、高度肥満 1.47％）である。 

令和４年度（男子 15.13％、女子 11.30％）と比較すると、男女ともに肥満児の割合は減少した。

（図 8-1） 

・男女を比較すると、小学校同様、男子の方が肥満児の割合は高く、軽度・中等度・高度肥満そ

れぞれの割合も男子の方が高い。 

・男子では、鹿行・県西はほとんどの市町村で県平均を上回っている。県北は、小学校で肥満児

の割合が高いが、中学校は平均を下回っている市町村が多い。行方市、鉾田市、かすみがうら

市、境町が多い。女子では、県北・鹿行はほとんどの市町村で県平均を上回っている。行方市、

鉾田市、かすみがうら市、河内町、境町が多い。 

 

図３ 小学校のやせの割合 

・県のやせの割合は、男子 1.29％、女子 1.38％である。 

令和 4 年度（男子 1.07％、女子 1.20％）より増加している。（図 8-2） 

・男女を比較すると、昨年度同様、女子の割合が男子より高いが、男子の数値が女子に近づいて

きている。 

・男子では、利根町が多い。女子では、美浦村、河内町が多い。 

 

図４ 中学校のやせの割合 

・県のやせの割合は、男子 2.84％、女子 3.09％である。 

令和 4 年度（男子 2.52％、女子 2.95％）と比較すると、男女ともに増加している。（図 8-2） 



・男女を比較すると、例年同様、女子の割合が男子より高い。しかし、男子は昨年度より 0.32 ポ

イント増加し（女子は昨年度より 0.14 ポイント増加）、女子よりも増加が大きい。 

・男子では、石岡市、牛久市、河内町が多い。女子では、龍ケ崎市、美浦村、境町が多い。 

 

図５ 令和３年度・令和４年度・今年度の比較 

・令和４年度の肥満児の割合と比較すると、中２男子（0.02 ポイント）と小１女子（0.07 ポイン

ト）で増加が見られたが、それ以外は男女ともに全ての学年で肥満児の割合が減少している。

減少幅は、男子は 0.61～2.27 ポイントで、小３が一番減少している。女子は 0.23～1.34 ポイン

トで、小２が一番減少している。 

・令和３年度と令和４年度を比較すると、小１女子のみ 0.40 ポイント減少しているが、男女とも

に、ほとんどの学年で増加している。 

３年間の肥満児の割合を比較すると、ほとんどの学年で令和４年度に増加し、今年度減少して

いる。しかし、小１・２・３男子、小１女子以外の多くの学年で、男女とも令和３年度より肥満

児の割合は高い。 

・男子は小５をピークに、女子は小６をピークに、その後だんだん肥満児の割合は減少している。 

 

図６ 肥満児の全国との比較 

・男女とも、すべての学年で全国平均を上回っている。 

・男子では、小 4 が最も全国平均との差が大きい。その差は 3.64 ポイントである。 

・女子では、中１が最も全国平均との差が大きい。その差は 2.99 ポイントである。 

 

図７ やせの全国との比較 

・男子では、小２と小３と小６が全国平均に比べてわずかに上回っている。 

・女子では、小１と小６が全国平均を上回っている。 

 

図８ 肥満の割合の推移・やせの割合の推移 

・昨年度、肥満児の割合は過去最高となったが、今年度は、小学校・中学校の男女ともに昨年度

よりも肥満児の割合は減少した。 

・昨年度は、小学生の肥満児の割合が中学生を超えたが、今年度は、中学生の割合が小学生より

も高く、例年通りの傾向に戻った。 

・やせの割合も、小学校・中学校の男女ともに昨年度よりも増加している。特に、中学校男子の

やせの増加率の大きさは顕著である。 

 

図９ 軽度・中等度・高度肥満の割合の推移 

・昨年度と比較すると、中学校女子高度肥満のみ 0.03 ポイント増加しているが、男女ともに、ほ

とんどの項目で減少している。 

 

※ 令和２年度は、新型コロナウイルス感染症の影響により、本調査を未実施。（そのため、図８・

図９については点線で表記した） 


